Bro3ara, ko turat savas rokas vai lasat ekrana,
tapusi, pateicoties daudziem gudriem
cilvekiem, kuri prot lasit, runat un pétit.

Tas nav didaktisks teksts, bet rokasgramata,
kopigu pilu rezultats, kas kodoliga, visiem
pieejama veida atklaj nepiecieSamo abeci,
ka veicinat lasitprasmi Polija.

No ta, cik labi més to veiksim, ir atkariga
masu valsts nakotne. Ja més sadarbosimies,
tad gasim panakumus.

Rokasgramata
lasiSanas
veicinasanai

Marija Deskura

Lai izdotu “Gramatu superspéks: lasisanas
veicinaSanas rokasgramatu” ir apvienojusas
piecas organizacijas. Loti ceram, ka masu
centienu rezultata veidosies plasds sadarbibas
tikls, kura iesaistisies profesionali, instittcijas,
uznémumi un labas gribas cilveki!

Izdeveji: Universalais lasiSanas fonds,
UNESCO Literatdras pilseta Krakova,
UNESCO Literatdras pilseta Vroclava,
Polijas Gramatu palata,
Olgas Tokarcukas fonds.

Honorary patronage:

m BIBLIOTEKA
——% NARODOWA



e

il

GRAMATU
SUPERSPEKS

LasiSanas

R IER
veicinasanas

rokasgramata

| . Teksts: Marija Deskura (Maria Deskur)
| llustracijas: Joanna Gnadi (Joanna Gniady)

m Dizains: Dorota Novacka (Dorota Nowacka)

Tulkojums no anglu valodas: Silvija Tretjakova

Sirokasgramata ir paredzéta tiem, kas darbojas dazados veidos,
profesionali vai ka brivpratigie, lai palidzetu palielinat to polu skaitu,
kuri lasa. Mes vélétos vinus atbalstit Saja darba, uzsakt sarunas

un sadarbibu starp iestadém un organizacijam un veicinat

turpmaku ricibu.
Tas viss attiecas uz gramatu — romanu, reportazu, stastu, dzejas krajumu
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un garaku akademisku vai popularzinatnisku tekstu — lasisanu.

Arvardu “lasiSsana” més vienmér saprotam gramatu lasisanu.




|[EMESLI:

kapec veicinat lasiSanu?

Tapéc, ka Polijas nakotne ir atkariga no ta, vai lasisana

klus populara. Musu veseliba, akadémiskie panakumi,
sociala kapitala spéks, uznémejdarbiba, ka ari vienlidziba

un demokratijas nakotne — tas viss ir atkarigs no ta, cik plasi
lasiSana bus izplatita dazadas kopienas. Atceries! Lasisana
nav privilégija, bet butisks priek$noteikums, lai veidotos
domajosi un atbildigi pilsoni, kas piedalisies demokratija.
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lai lasi$ana k|utu universala?

KAS IR GALVENAIS,

VESELIBA

Gramatas cilveka dzive ieglst nozimi |oti agra vecuma.
Musu smadzenes visintensivak attistas pirmajos tris dzives gados, vislabak
attiecibas ar kadu, ar kuru més jutamies tuvi. Agrina bérniba ir laiks, kad
smadzenes veido afinitates, un stimulacija, kam tas tiek paklautas, nosaka,
cik intensivas $is afinitates bus. Kopiga lasiSana — vai talakas darbibas

ar gramatu, to kopa lasot un skatoties, apspriezot un speéléjoties, un citadi
mijiedarbojoties, — veicina béerna kognitivo, emocionalo un socialo izaugsmi.
Sis process lieliski nostiprina bérna un vecaku attiecibas un bérna pascienu!
Amerikanu pediatrs, kurs pirmais ieteica vecakiem lasit prieksa saviem
mazuliem un regulari sarunaties ar bérniem, kad tie jau paaugusies,
secindja, ka tie pacienti, kuru vecaki ievéroja vina ieteikumus, skolai
sakoties, slimoja retak.

Lasisim un runasim
ar masu bérniem,
lai tie izaugtu
veseligaki.

IZGLITIBA

LasiSana ir izglitibas pamata — ne tikai humanitaro zinatnu,

bet visas izglitibas pamata. [zklausas neticami, un tomeér... Vai mes patiesam
apzinamies, cik svariga ir lasiSana, lai saprastu matematiku? Pétijumi liecina,
ka gramatu lasiSana veicina kritisko domasanu, zinatkari un analitiskas
prasmes, palidz izprast célonu un seku attiecibas un uzlabo koncentrésanos.
Tadéjadi lasisana palielina skoléna izredzes gut panakumus visas disciplinas,
tostarp zinatneé. Berns vispirms iemacas lasit, tad lasa, lai macitos.

Més zinam, ka musdienas liela probléma ir disleksija. LasiSanai prieksa
bernam ar disleksiju ir daudz pozitivu efektu. Tas vinu pozitivi ietekmé,
joveido attiecibas, palidz uzsakt sarunas, attista semantiku — tas viss ir loti
svarigi. Protams, vecakiem ir jasaprot Sis célonsakaribas un jabut gataviem
veltit laiku lasiSanai.

Bez lasiSanas
nav izglitibas.
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lai lasi$ana k|utu universala?

KAS IR GALVENAIS,

SOCIALAIS KAPITALS

Vai lasiSana ir privata nodarbe? Dailliteratiras lasisana attista
socialas iemanas, veido empatiju. Vai tas nav parsteidzosi? Daudzi pétijumi
to apstiprina. Kad lasam, més tiekam ieaicinati kada cita cilveka stasta,
macamies uztvert cita cilveka viedokli, sakam izprast cita emocijas, pienemt
faktu, ka citi var kaut ko sajust vai uztvert savadak. Musu socialas prasmes
nobriest. Tadéjadi gramatu lasisana, kas ir privata un individuala izklaide,
paradoksala karta uzlabo musu spéjas sazinaties ar citiem. Ta ka socialas
prasmes ir pamats musu funkcionésanai kopiena, cilveks, kurs lasa, gust
lielaku paspalavibu; lasot més macamies saprast citus, jutamies labak citu
klatbutne, spéjam sadarboties, iegustam parliecibu. Mes veidojam socialo
kapitalu.

Lasi gramatas
un iemacisies
lasit cilvéekus.

UZNEMEJDARBIBA

Kapéc sabiedribas lideri ir lasitaji? uznakotni orientétas
prasmes, kadas darba devéji turpmakajas desmitgades sagaidis no darbiniekiem,
bus (acimredzot) ne tikai uznémiba, inovacijas un radosums, bet ari socialas
prasmes, pieméram, lidzjutiba un komandas darbs. Lasisana uzlabo Sis prasmes,
veicina empatiju (sk. 6. Ipp.), stimulé kritisko domasanu (sk. 5. Ipp.) un motive
mus saprast citus (sk. 6. Ipp.). Lasisana ir arl inovaciju un radosSuma pamata.

Un tik tieSam, léna lasisana veido datubazi smadzenes, kas istaja bridi apgada
saiknes. Ta dzimst inovacija. LasiSana nosaka musu laikmeta tendences.

Izradas, ka lasiSana ir pamata uznémeéjdarbibas izdomai un spécigai ekonomikai.
Daudziem veiksmigiem cilvekiem gramatu lasisana ir loti palidzéjusi, to uzsver
Opra Vinfrija, llons Masks, Malala Jusafza, Bils Geitss un Vorens Bafets.

Inovatori
veidojas
lasot
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KAS IR GALVENAIS,

lai lasiSana k|dtu universala?

VIENLIDZIBA

Vai ir iespéjams noverst socialo nevienlidzibu? Tas var skist
neiespéjami. Bérniem no bagatakam gimeném ir pieejama labaka izglitiba,

ta tas ir. Tacu 2011. gada Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas
Starptautiskas skolénu novértéSanas programmas (PISA) veiktais pétijums
“LasiSana parmainam” izraisija plasas diskusijas, jo pieradija, ka skoléna
patikai lasit (un lasiSanai prieka péc) ir lielaka ietekme uz panakumiem skola
neka sociali ekonomiskajai izcelsmei. Citiem vardiem sakot, gramatu lasisana
ir superspéks, kas parvar socialo nevienlidzibu. Lai palidzétu bérniem no
nabadzigakam gimeném, nevajag daudz naudas, pietiek ar to vien, ka mudinam
vinus regulari lasit. Laika gaita sociali ekonomiskas atskiribas izzud.

LasiSana
padara mas
vienlidzigus.

DEMOKRATIJA

Més nepiedzimstam ar prasmi lasit, saprastun analizét tekstu,
tapéc mums ir japiestrada pie ta, lidzigi ka trenéjam muskulus, lai gutu panakumus
sporta. Abos gadijumos ir nepiecieSams trenins, jo muskuli, ja tos neizmanto,
klust lengani. Gramatu lasiSana uztur musu analitisko un kritisko domasanu
laba forma, un tas ir neaizvietojamas prasmes pilsonu sekmigai darbibai
musdienu demokratija. Mums jaspéj uztvert un novertet visuresoso reklamu,

lai lasiSana k|dtu universala?

juridiskus ligumus, politiskas debates, instrukcijas un daudz citu sarezgitu
tekstu. Cilveki izmanto lasiSanas prasmes, lai analizetu sadus tekstus,

tas motiveé vinus ricibai, un ir lielaka iespéja, ka vini balsos un iesaistisies
sabiedriskaja dzive.

Atsakoties no lasisanas ka kritiskas analizes vingrinajuma, més klustam
par kopumu, ko parvalda kads cits, kurs liek lieta savas analitiskas spéjas

KAS IR GALVENAIS,

un parliecinasanas prasmes — vai tas butu uznemums, kas pardod nekvalitativas
preces vai elektroniska lietotne, kas izmanto musu personas datus. Sabiedriba,
kas nelasa, atsakas no atbildibas, un tas vajina demokratiju un stiprina L

oligarhiju. /

Mums ir tiesibas
lasit. Pienemsim
So prieksrocibu.




ZELTA LIKUMI

Veiksmigie projekti atklaj likumibas, kas nodrosina

to panakumus. Lai sasniegtu rezultatus, ir loti svarigi stingri
pietureéties pie Siem likumiem. [zmantosim citu pieredzi

un novertésim savas idejas caur vinu zinasanu prizmu. Mérka
grupas, gramatu pieejamiba, prieks, autoritates, noturiba,
ieradums un tieSs kontakts ir pilnveidojamie elementi.

&
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MERKA GRUPA

a) Nelasitaju

Lai padaritu lasiSanu popularaku, jagada par lasitaju skaita pieaugumu.

Més zinam, ka lasitaju gimenés ieradums lasit vishiezak tiek nodots no paaudzes
paaudzei. SIiemesla dé] pieredzéjusi lasitveicinasanas aktivisti uzsver, ka bérni
no izglitotam gimeném nav vinu svarigaka mérka grupa. Ta vieta, lai mazinatu
atSkiribas un veicinatu noturigu socialo taisnigumu, vini koncentréjas uz bérniem
no nabadzigakiem socialajiem un ekonomiskajiem slaniem.

b) Jo agrak, jo labak

Bérna smadzenes visstraujak attistas pirmajos tris gados, tapéc gusim lielakas
sekmes, ja ieteiksim pieauguSajiem sakt lasit un runat ar bérniem no sesu
meénesu vecuma. Ta vins tris gadu vecuma zinas apméram divreiz vairak vardu
neka vienaudzis bez gramatam un sarunam. Mums, protams, ir jaatbalsta ari
vecaki bérni, tacu atceresimies, ka agrina iejauksanas spéj ievérojami
veiksmigak noverst problémas. Agrina vecuma ir arl daudz vieglak ieaudzinat
lasiSanas ieradumu. Polija 60 procenti pieauguso gada laika neizlasa nevienu
gramatu. Daudziem no viniem ir bérni, tapéc musu mérkgrupa ir milziga.

KONTAKTI

“Skatidamies uz sava darba efektivitati, més partraucam izsutit
gramatu pakas. Més nespéjam mainit gimenes, kuras sanéma $is davanas,
jakopa ar tam nesutijam ari brivpratigos, kuri vinus izglito,” teica BookTrust
programmas vaditajs. Programmu vaditaji ir atklajusi, ka vecakus, kuri nelasa,
lasit kopa ar bérniem var parliecinat tikai kads, ko vini pazist, cilvéks, kurs var
izskaidrot viniem iemeslus un paradit, ka to darit, kads, kurs iepazistina visu
gimeni ar gramatam. BookTrust brivpratigie pirms tik$anas ar gimeni tiek
apmaciti. Tas ir tapéc, ka nelasitajs vienkarsi ignoré gramatu sutijumu, kas tiek
sanemts pa pastu. Personigs kontakts ar kadu, kurs parada, ka vinam rip gimene,

nelauj tai palikt pasivai sanémeéjai, un tas dod milzigu stimulu ieradumu mainai.

iISanas veicinasSanas
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PIEEJAMIBA

Ir pieradits, ka gramatu
trukums ir lielakais Skérslis lasit- un rakstitprasmei. Daudzas valstis
ir organizacijas, kas piegada gramatas triicigakajam apkaimes gimeném.
Ilggadiga pieredze Lielbritanija mums atklaj, ka bezmaksas gramatu izsniegsana
cilvekiem nemazina gramatu pardosanas apjomus. To ir loti svarigi uzsvert,
lai izdevéji neuztrauktos, ka gramatu davinasana nogalinas vinu biznesu.
Ir otradi: Pasaules gramatu dienas tradicija jau ir 25 gadus sena, un katru gadu
tiek izsniegts arvien vairak gramatu. Pédeja laika cetras pasakumu nedélas
tiek uzdavinats miljons gramatu, un reize pieaugusi ari pardosanas apjomi.
Pasakums ne tikai izraisija interesi par lasiSanu, bet ari palielindja pieprasijumu
péc gramatam, jo lielaka dala bérnu, kuri sanéma gramatu davana, uzreiz
pierasija vel vienu: lasit tieSam ir aizraujosi! Atbalstisim projektus, kuros
gramatas tiek davinatas vai tiek veicinata to apmaina. Polija 20 procentiem
gimenu majas nav nevienas gramatas, bet vél 10 procentiem — tikai macibu
gramatas. Tas nozime, ka 30 procentiem musu lidzpilsonu nav gramatu.

s
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IERADUMS

Més necensamies
parliecinat cilvéci lasit dazas reizes gada visas dienas garuma. Musu mérkis
ir izveidot ieradumu lasit katru dienu, kaut vai isu bridi. Lai sasniegtu So mérki,
visticamak, vajadzeés parvareét bailes no jauna (tatad saiknes nepiecieSamiba,
sk. 21 1pp.), demonstreéjot, ka lielo ieguvumu (labaku izglitibu saviem bérniem)
var panakt ar nelielu piepuli (dazas minutes diena), uzsverot nepiecieSamibu
praktizeét lasiSanu katru dienu (tas ir tapat ka zobu tirisSanal). Ir verts runat
ar vienu un to pasu gimeni vairakkart, vispirms pastastit par lasianu, ieradit
to viniem un “dot uzdevumu”, un tad jautat: “Ka es varu palidzét? Vai tev pieder
kada gramata? Vai tu zini, ko gribetu lasit?” Kad parvaresim sakotnéjo pretestibu
un izveidosim regularas isas lasiSanas sesijas, gramata klus par pazistamu,
ikdienisku priekSmetu — un més busim cela uz ieraduma nostiprinasanu.
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AUTORITATES

Tas daléji ir iemesls,
kapéc lasosas gimenés ieradums lasit tiek nodots talak. Tacu paraugs var
but ari spécigs instruments. Arsti, medmasas, vecmates, socialie darbinieki,
skolotdji un bibliotekari ir paraugs. Der izmantot autoritates un meklét grupas,
kas var klit par paraugu gimeném, kuras nelasa. Pieméram, aicinot piedalities
liela meroga programmas, kas mudina bernus lasit, futbolistus, jo sportisti
ir vinu elki. Polu futbola zvaigzne Roberts Levandovskis ir loti parliecinoss,
piedaloties lasiSanas veicinasana. Ir labi izméginat ko jaunu! ASV ir programma,
kura frizieri, kas saskana ar pétijumiem ir paraugs afroamerikanu zéniem,
griezot matus, reklamé klientiem lasisanu. Olgas Tokarcukas fonda
iesaistiSanas parada, cik briniskigs piemeérs var but Nobela prémijas laureats.
Tacu nekautrésimies no vietéjo varonu meklésanas. Viena pilséta labakais
paraugs var but pazistams uznémejs vai populara skolotaja, cita — sieviete
juriste vai frizieris, vai varbut kads pavisam cits.
Lai kas vini ari butu, ludziet viniem atbalstu. Ludziet lasit publiski, laut sevi
nofotografét ar gramatu rokas un runat par lasisanas nozimi. Bus vajadzigi
daudzi lomu modeli, lai veicinatu musu merku sasniegsanu.

'A

PRIEKS

Més pasi izvelamies nodarbes,
kas mums sagada prieku. Tas klust par aktivitatem, bez kuram nevaram iztikt.
Tapéc, ja velamies attistit citos kadu ieradumu, mums tas jasakno prieka,
rosinot pec ta vajadzibu. Musu misija istenosies atrak, vienmerigak un dabiskak.
Saskana ar PISA pétijumu (sk. 8. Ipp.) lasiSana prieka pec butiski ietekmé
panakumus macibas, jo ta vienkarsi izriet no dabiskas velmes atgriezties pie ta,
kas mums patik. Bérni, kuri lasa prieka péc, t. i., péc brivas izvéles, vienkarsi
lasa arvien biezak. Vini vieglak apgust prasmes un zinasanas, kas nepiecieSamas,
lai gutu labas sekmes skola. Programmas, kuru galvenais mérkis ir macit
berniem izbaudit lasiSanu, nekada gadijuma neizsledz klasiku vai citus
izaicinosakus tekstus. Tas vienkarsi sakuma koncentré spekus uz bernu
inficéSanu ar prieku un alkam, pirms tie kérusies pie Flobéra vai Gogola
lasiSanas klasé. Skolotajiem tas ieveérojami atvieglos dzivi un bus daudz
pienemamak skoléniem.
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MODELI:
VEIKSMIGU PROJEKTU PIEMERI

Lielbritanijas BookTrust uzsaka darbibu pirms vairak neka 25 gadiem, davinot
gramatas gimeném ar bérniem. Katrs Lielbritanija dzimusais bérns uz savu
pirmo dzimsanas dienu sanem tris gramatas un péc tam atkal nakamo davinajumu,
kad vinam aprit 3 gadi. Ik gadu tiek atlasitas jaunas attistibai piemérotas
gramatas. Kopa ar tam ir ari noradijumi vecakiem un dzejolis bérnam.

Ka tas ir saistits ar zelta likumiem?
BookTrust strada ar visam (!) Lielbritanijas pasvaldibam, katra no tam ir
koordinators, kurs komplekté “davinataju” komandu, kas apstaiga majas, nodod
gramatu sainus un dibina kontaktus. Apdavinataji ir brivpratigie (pasvaldibu
darbinieki, bibliotekari, socialie darbinieki), kas izmanto savu amata stavokli,
lai palidzétu gimeném, kuram gramatas ir svesas. Lielako uzmanibu
brivpratigie velti triicigajam gimeném, kuram tiek nodoti vienkarsi noradijumi.
Pirma apmekléjuma reizé vietéjie BookTrust brivpratigie satiek gimeni
un palidz tai veidot lasiSanas ieradumu; otrais davinajums dod iespéju
piezvanit gimenei un piedavat atbalstu. Visas davinatas gramatas ir attistibas
limenim atbilstoSas un aizraujosas. Zelta likumi tiek ieveroti.

Kads tam sakars ar mums?
Polijas gramatu instituta programma “Maza gramatina — diza cilvéciska
butne” ir veidota péc lidzigiem principiem. Ta davina gramatas 95 procentiem
jaundzimusSo. Dazu Polijas pilsetu, tostarp Vroclavas, Krakovas un Varsavas,
pasvaldibas ir iesaistiju$as bezmaksas gramatu izplatiSana. So programmu
ir verts atbalstit, atgadinot jaunajiem vecakiem par sanemto gramatu un mudinot
to izlasit un parrunat ar savu bérnu! Davanas sastavdala ir tiess kontakts
un térzesana par lasiSanu. Talaku atbalstu var piedavat vecmate, kas ierodas
majas vizités un atlicina laiku, lai parunatu par lasisanu. Tie var but ari pasdkumi
biblioteka vecakiem ar mazuliem, kas ietver lasiSanas praksi un kopa busanu
ar savu bérnu. Vai pediatri, kas, radot gramatu, ko vecaki tikko sanemusi,
paskaidro, cik svarigi ir kopa ar bérnu lasit un izdomat ar gramatu saistitas

spéles.
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Reach Out & Read (ROR; https://reachoutandread.org/) pirms vairak neka
30 gadiem Bostona (ASV) dibindja pediatri, kas plasak raudzijas uz savu
pacientu attistibu. Profesors Barijs Cukermans stasta par pirmo reizi, kad
sapratis, kapec dazi bérni, uzsakot macibas skola, slimo. Vins pamanija
korelaciju starp psihofiziskajam problémam un faktu, ka Siem bérniem majas
neviens nelasa prieksa. Vins noléma, ka visa cita starpa ieteiks vecakiem
regularu lasiSanu un sarunas ar bérniem, pat ja tie vél ir zidaina vecuma.
Péec daziem gadiem vins varéja izmantot So petijumu, lai pieraditu: berni
attistijas labak. ROR ir izaugusi par spécigu organizaciju, kas darbojas visos
Statos un tiek uzskatita par vienu no labakajam programmam pasaulé
lasitprasmes un bérna attistibas veicinasanai.

hlq

Ka tas ir saistits ar zelta likumiem?
Reach Out & Read nepartraukti veido bérniem davinamo gramatu sarakstus,
parliecinoties, ka tas atbilst vecumam un ir aizraujosas. Reach Out & Read arsti
koncentréjas uz maznodrosinatajiem un strada tiesi ar mazulu vecakiem.
Vini davina vecakiem gramatas bérnu medicinisko parbauzu laika, aicina lasit
prieksa un komunicét ar saviem bérniem; vini izmanto savu profesionalo statusu,
lai mudinatu vecakus to darit, un vienlaikus demonstré lasiSanas prieku visiem —
berniem un vecakiem, uzsverot, cik svarigi ir lasit prieksa kaut vai dazas minutes.
Nakamaja vizité vini to atkarto vélreiz, jautajot, ka veikusies lasisana, ta palidzot
veidot rutinu. Vini simtprocentigi darbojas péc zelta likumiem.

Kads tam sakars ar mums?
Fonds “Pazudis lasiSanad” (Fundacja Zaczytani) vac gramatas slimnicu pacientiem.
Universala lasisanas fonda projekts “Recepte gramatai, recepte panakumiem”
(Ksigzka na recepte. Recepta na sukces) ir veidots péc Reach Out & Read modela.
Jus varat iesaistities, pieprasot pediatriem, neonatologiem, vecmatém
un medmasam, lai lidzas vitaminiem tie iesaka ari lasiSanu. Dazas idejas:
organizejiet gramatu vedumu uz arstu kabinetiem, mudiniet pediatrus davinat
gramatas pacientiem, saciet sadarbibu starp bibliotéku un medicinas iestadsi,
izvietojot plakatus pie arsta kabineta, kas aicina gimenes apmeklét bibliotéku.
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LasiSanas partneri un Pasaules gramatu diena ir izcilas programmas skoléniem.
LasiSanas partneru plasais brivpratigo tikls strada ar konkrétu bérnu dazus
meénesus, lai paaugstinatu vina lasitprasmes limeni un izlidzinatu to ar paréjiem
klasesbiedriem. Pasaules gramatu diena katram skolénam tiek davinats kupons
bezmaksas gramatas iegadei. Klase apmekle gramatnicu kopa ar skolotdju,

un katrs bérns var izvéleties vienu no desmit bezmaksas gramatam, kas
ieklautas saraksta, vai iegadaties citu gramatu ar atlaidi. Abas programmas

ir dala no sistémas, kas veicina regularu lasisanu skola.

Ka tas ir saistits ar zelta likumiem?
Abas programmas garanté personisku saikni starp bérnu un pieauguso,
kas palidz vinam lasit vai izveleties gramatu. Tas ir personisks kontakts
ar LasiSanas partneriem. Tiek izveidots kopigs grafiks, lasiSanas partneri
satiekas regulari un Pasaules gramatu dienas ietvaros strada ar skolotajiem,
ievieSot pastavigas lasiSanas nodarbibas klase. Abas programmas mudina
lasit, noradot uz gandarijumu, ko cilvéks gust lasot. Tas garanté piekluvi bernu
gramatam. Pasaules gramatu dienas organizatori péta, cik daudziem bérniem
davinata gramata ir pirma gramata, ko vins jebkad ir lasijis (pateicoties
programmai, tas pastavesanas divdesmit gados 25 procenti bernu ieguva
savu pirmo gramatu!). LasiSanas partneri strada tikai ar bérniem, kuriem
ir problémas. Un ievero zelta likumus.

Kads tam sakars ar mums?
Nacionala lasitprasmes veicinasanas programma (Narodowy Program Rozwaoju
Czytelnictwa) darbojas jau daudzus gadus. Ta ziedo miljoniem zlotu publiskajam
un skolu bibliotékam gramatu iegadei, bet Sogad saka finansét ari pirmsskolas

bibliotékas. Mums noteikti jaseko lidzi tam, ko §1 programma piedava,

un jaizmanto ta.

Jau 20 gadus programma “Visa Polija lasa berniem” (Cata Polska Czyta Dzieciom)
veicina ikdienas lasiSanas tradicijas. Butu lieliski, ja katra polu skola bérni

ik dienas veltitu lasiSanai 20 minutes un ta butu ieklauta macibu programma.
Pieméram, pirmajas klasés skolotajs varetu sakt dienu, lasot bérniem prieksa,
bet vecakajas klasés berni to daritu pasi. Pirmsskolas izglitibas iestadés skali
lasit prieksa varétu skolotajs vai kads no uzaicinatajiem vecakiem. Tas nemaksatu
pilnigi neko, toties kadi butu ieguvumi! Jus varat atrast ieteicamo gramatu
sarakstus Fundacja Edico, Czasdzieci timekla vietnes un IBBY (International
Board on Books for Young People) méajaslapas. Jus varat pievienoties Pasaules

gramatu dienas programmai, kura bérniem tiek pieskirti kuponi gramatu iegadei.

Tas ievestu gramatnicas milzigu skaitu bérnu. lesakuma méginiet nodibinat
partneribu starp kadu gramatnicu un skolu; ta varétu izversties par masveida
programmu. Katram no mums ir gana daudz spéka, lai uzsaktu veidot

sadarbibas tiklu.

iISanas veicinasSanas

Las
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jeb ka bat efektivam?

Apgut dazadu valstu organizaciju izmantotas metodes

ir lietderigi. Izmantot pétijumu rezultatus, veicinat
sadarbibu, veidot ilgtermina planus un sekot lidzi,

lai merki tiktu istenoti, — tas ir pareizais cels, lai sasniegtu
nepiecieSamo mérogu un izstradatu narativus

paliekosam socialam parmainam.
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BUTIBA

Par ko ir visi petijumi? citét pétijumu rezultatus — ta nav veicinasana.
Mums ir jamacas no daudzajiem lasitprasmes pétijumiem, lai uzzinatu, vai tas,
ko daram, ir pareizi, jo tas palielinas musu panakumu iespéjas. Labi pétijumi
parada veidu, ka sasniegt savus mérkus. Péc PISA pétijumu rezultatu publicéSanas
(sk. 8. 1pp.) daudzu valstu izglitibas ministrijas parorientéja savu pieeju lasiSanas
apmacibai, lai veicinatu lasiSanu prieka péc. Lémumu pieneméji noticéja
pétniekiem, ka tas sniegs labakus rezultatus (un vini pasi sanems augstaku
vértejumu). Kad tiek buveti saturiskie pamati, ir svarigi ieklaut ari pasanalizi,
lai novértétu miisu darbibas ietekmi. Sis posms parasti ir loti griits gan
organizatoriski, gan intelektuali. Tacu nepadodieties! Pasnovértejums ved

pie progresa, kas palidz izdarit pareizos secinajumus nakotnei.

Rezultati bas labaki,
ja balstisimies

uz stabiliem
pamatiem.

SADARBIBA

To ir vieglak pateikt, neka izdarit. Lasisanas veicinasana Polija,
kur regulari lasa mazak neka 10 procenti pieauguso, ir grts un sarezgits
process. Tacu tas, ka mums sekmésies lasitprasmes veicinasana, noteiks misu
nakotni. Izsakoties skaidrak, més nevaram atlauties konkurét sava starpa.
Visiem, kas strada pie lasitprasmes veicinasanas, vajadzétu but gataviem
dalities savas zinasanas, pieredzé un panakumos. Ir verts popularizét ne tikai
savus, bet ari citu centienus un sasniegumus, stradat kopa, atbalstit citam citu,
dalities ar iespejam. Lai samazinatu izmaksas, mums jaapvieno projekti

un jasarunajas sava starpa. Tas ir galvenais.

Stradasim kopa,
un mums bus
panakumil

ATTIEKSME jeb ka bat efektiviem




RAUGOTIES ILGTERMINA

LasitveicinaSana nav sezonals sporta veids.
lIeradums lasit veidojas ilgi un pakapeniski. Tas nedaudz lidzinas zobu tirisanai
vai fiziskiem vingrinajumiem. Nevar tirit zobus reizi gada — nav iespéjams apgut
zobu tiriSanas ieradumu, netirot zobus katru dienu. Tas ir tik vienkarsi. Lidzigi
ir ar lasiSanas tradiciju iedibina8anu gimené, kas nelasa. Nelieli, bet loti regulari
un pareizi izvéleti vingrinajumi (parasti loti isi teksti par saistoSiem tematiem)
bus efektivaki neka peksni izlecieni. Kops esam sakusi domat ilgtermina, més
nedrikstam burkskét, ka piecas minutes lasiSanai ir par maz. Ja piecu minasu
sesijas notiek regulari, tas pakapeniski pagarinasies lidz vairakam minatém.

ATTIEKSME jeb ka bat efektiviem

Basim konsekventi,
un mums izdosies
mainit pasauli.
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VERIENS

Milzigs tuksnesis sastav no sikiem smilSu graudiniem.
Protams, lai rastos parmainas, kas ietekmé veselu tautu vai valsts darbibu

plasa méroga, nevar but runa par vienu lielu un dargu organizétu akciju.

Ja stradajam ar cilvekiem, kurus pazistam, precizi planojam, ievérojam skaidribu
un konsekvenci, apvienojam spekus ar citiem, més klustam par posmu vienota
tikla, kas peksni var izradities daudz lielaks, neka més jebkad varétu iedomaties.
Tad izmainas, kuras esam iesakusi, iegus pilnigi jaunu vérienu. Katram no
mums ir spékos palielinat So merogu. Ikviens no mums var stradat péc butibas,
ar ilgtermina perspektivu prata un sadarbiba ar citiem. Tadéjadi més kopa

mainisim pasauli.

Klasim par
spécigu posmu
milziga tikla.

ATTIEKSME jeb ka bat efektiviem
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NOBEIGUMS: NARATIVS

Pareizo vardu izvéle ir maksla. vai mums vajadzétu apsolit jaunajiem
vecakiem, ka, ja vini savam bérnam zidaina vecuma lasis prieksa, tam skola bus
labakas sekmes? Vai ari mums vajadzétu baidit vecakus ar to, ka vinu bérniem
bus garigi traucejumi un fiziskas problémas, ja tie parak daudz laika pavadis
viedtalruni? Vai varbut vajadzeétu uzsvért musu “tiesibas lasit”, tiesibas iemacities
pareizi lasit, lai spétu izdzivot musdienu informacijas dzunglos? Vai ari vajadzétu
uzsvert, ka lasiSana izlidzina socialas atskiribas? Visi Sie argumenti ir patiesi,
un katrs sava veida ir loti spécigs. Tomer aktualitate uzlabot lasitprasmi nekad
nenonak avizu pirmajas lappusés. To noteikti ir vérts apspriest un méginat
izveidot stastu, kas aizkustina cilvekus. Tam jabut pietiekami emocionalam,
personiskam, varbut pat Sokéjosam, lai tas pieverstu cilvéku uzmanibu un butu
ka klikskis smadzenés. Likt sadzirdét musu véstljumu — ari ta ir dala no masu
misijas.

Novértejiet
un pilnveidojiet
masu vestijumul

Ja esat nonacis lidz bibliografiskajam
sarakstam, jums noteikti rup
lasitprasme, lidzigi k& mums.
Sazinasimies, veidosim savstarpéju
atbalsta tiklu!

Ludzu, rakstiet mums:
sekretariat@fpc.org.pl

un: berni@Inb.lv
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