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TATA TEZ CZYTA — Tatry

Wiek uczestnikéw: 7-9 lat
Czas potrzebny do przeprowadzenia zajec: 1,5 godziny
Ksigzki:

TOPR. Tatrzanska przygoda Zosi i Franka Beata Sabata-Zielinska
Tatry. Przewodnik dla duzych i malych Barbara Gawryluk, Pawel Skawinski.

Cele ogolne:

. Zapoznanie dzieci z zasadami bezpieczenstwa w gorach

. Wprowadzenie zagadnien zwigzanych z uzywaniem mapy
. Zacie$nianie wiezi ojciec-dziecko

Cele szczegbdlowe:

. Nauczenie zasad postepowania w sytuacji zagrozenia w gorach — pakownia plecaka w gory,
zglaszania sytuacji niebezpiecznych, reagowania w sytuacji zagrozenia

. Umiejetno$¢ czytania mapy — hipsometria mapy

. Poszerzanie informacji na temat Polski — miejsce gor w Polsce, informacje o TPN i TOPR,
fauna Tatr

Metody:

- czytanie na gtos
- prace plastyczne
- zabawa ruchowa

- praca w parach dziecko-dorosty



- praca nad plakatem w matych grupach

Stowa klucze:

Tatry, gory, bezpieczenstwo, relacja, zwierzeta, TOPR
Materiaty:

Mapa Polski, mapa Tatr, duzy plecak turystyczny, rozne przedmioty — potrzebne i
niepotrzebne na wycieczce w gory, lina wspinaczkowa i linki, kartki A3, plastelina w
kolorach hipsometrycznych, wykataczki, karteczki, nozyczki, dtugopisy, wydruki zwierzat
zyjacych w Tatrach (lista na stronie TPN), flamastry, kredki, arkusze na plakaty

PRZEBIEG
1. CZYTANIE NA GLOS 10 minut

Przeczytanie fragmentu ksigzki ,,TOPR. Tatrzanska przygoda Zosi 1 Franka”
2. ROZMOWA 5 minut
=> Gdzie w Polsce sg gory? Jakie sa najwicksze gory w Polsce? Jak nazywa sig
najwyzszy szczyt? Jaka ma wysoko$¢? Czy wiecie co to znaczy, ze wysoko$¢
mierzy si¢ od wysoko$ci morza?

(potudnie, Tatry, Rysy, 2499m. n.p.m.)

3. CO ZABRAC W GORY 10 minut

= Prowadzacy pokazuje rozne przedmioty i prosi uczestnikow o wybranie tych,
ktore przydadza si¢ na wyjscie w gory. Powinny to by¢: buty trekkingowe za
kostke, mapa, butelka z woda, energetyczna przekaska, bluza, latarka, grube
skarpetki, kurtka przeciwdeszczowa, cienka czapka i rekawiczki, krem
przeciwstoneczny, telefon z aplikacja RATUNEK.

= Omawiamy z dzie¢mi wybory. Dobrze, aby zostaly rzeczy, ktore moglty wywotaé
zastanowienie — 1zejsze buty, sok czy cola — tak aby naktoni¢ uczestnikow do
analizy 1 argumentowania.

Wazne, zeby doj$¢ do wniosku, ze:

- pogoda w gorach jest zmienna

- im wyzej tym zimniej

- stofice moze mocno §wieci¢ nawet zimg

- wygodne buty sg podstawa bezpieczenstwa



- nawet najbardziej wytrawny piechur gorski musi uwazac, by¢ przygotowanym na

rézne ewentualnosci, wykazywac si¢ pokorg

4. HIPSOMETRIA — PRACA PLASTYCZNA - 20 minut

=>» Jak na mapie odczyta¢ wysokos¢? Kolory oznaczajg:

ciemnozielone — wysoko$¢ ponizej poziomu morza — depresje;
zielone — wysoko$¢ od 0 do 200-300 m n.p.m. — niziny;
z6tte — od 200-300 do 500-1000 m n.p.m. — wyzyny i najnizsze gory.

=> Na mapie uczestnicy ogladaja potozenie wzgledem siebie najwazniejszych
szczytow Tatr. Na kartkach A3 wyklejaja je w formie makiety 3D z plasteliny.
Uzywaja kolorow hipsometrycznych, naktadajac na siebie kolejne warstwy. W

kazdy szczyt wbijaja wykataczke z karteczka, na ktorej zapisali nazwe szczytu 1

jego wysokos¢.

5. ZAGROZENIA W GORACH - 30 minut
= Co moze wydarzy¢ si¢ w gorach? Pytanie do uczestnikow. Zbieramy liste
pomystow na oddzielnych karteczkach.
=>» Jak mozna pomdc poszkodowanemu?
- ¢wiczenia:
->reagowania w sytuacji, w ktorej spotykamy nieprzytomnego
->uktadania w pozycji bocznej bezpiecznej
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-> wigzania liny w wezet ratowniczy
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= Kogo alarmuje si¢ w gorach o zdarzeniu — GOPR lub TOPR

Uczestnicy proszeni sg o wylosowanie karteczki, na ktorej spisane zostaty
przyktady wypadkow i sytuacji niebezpiecznych i prze¢wiczenie rozmowy z

ratownikiem — dziecko zglasza wypadek, dorosty przyjmuje zgloszenie.
Chetni przedstawiajg inscenizacj¢ przed wszystkimi.

1. FAUNA TATR - ZABAWA RUCHOWA — 10 minut

=>» Jakie zwierzeta mozemy spotka¢ w Tatrach? Przed dzie¢mi rozktadamy zdjecia i
prosimy o nazwanie zwierzat.

=> Wybieramy trzy zwierzeta i prosimy uczestnikow o ustalenie wspdlnego ruchu,
charakterystycznego dla kazdego ze zwierzat. Prowadzacy kilkakrotnie wybiera
dane zwierze, na hasto-nazwe uczestnicy maja wykonac ustalony ruch.

FAUNA TATR - PLAKATY 10 minut
=>» Dzielimy uczestnikow na 4-osobowe grupy (2 dzieci i 2 dorostych). Prosimy o

przygotowanie dla Tatrzanskiego Parku Narodowego plakatu o wybranym

zwierzeciu — plakat ma by¢ informacjg dla turystow co to za zwierze, jak
zachowac si¢ przy spotkaniu.

Opracowanie: Krystyna Rozga



