#TerazCzasNaCzytanie

Dlaczego?

»,Dzieci, nawet najmtodsze, doskonale wyczuwaja nasze emocje. Obecne przekazy
medialne oraz fakt odwotania zaja¢ w przedszkolu i szkotach, brak kontaktu z
réwieSnikami, wszystko to podminowuje w dzieciach poczucie bezpieczenstwa.
Wspaniatym sposobem na odwrocenie tej tendencji bedzie wspolne czytanie i rozmowa.
Skorzystajmy madrze z tego wspoélnego czasu w domu, ktdrego oczywiScie nie
planowalismy, ale ktéry mozna przeku¢ na sukces. Gorgco zachecam, by znaleZ¢ czas na
wspolne czytanie i rozmowe z dzieé¢mi, z korzys$cig dla dziecka i nas samych” - podkresla
profesor Piotr Albrecht, cztonek zarzadu Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego

Nie wiecie, co czyta¢ dziecku?

Zapytajcie znajomych. Wstapcie po rade do najbliZszej biblioteki [jest darmowal!] - to, co
ludzie wypozyczaja, bedzie ciekawag podpowiedzig; panie w bibliotekach to prawdziwe
skarbnice wiedzy. SprawdzZcie rekomendacje autorytetéw: Ryms, Czasdzieci, Ztota Lista;
ksigzki nagradzane w konkursach: IBBY, Piérko, Przecinek i kropka. Propozycje ksigzek
do czytania opracowane przez Fundacje Powszechnego Czytania oraz Fundacje Edico
tutaj [link do listy]. Lub sami wybierzcie, wedtug wtasnego gustu. Ksigzka ktorg wybrali
rodzice, dziadkowie czy wujostwo na pewno bedzie dobra!

Czy czyta¢ malutkiemu dziecku, ktére jeszcze nic nie rozumie?

Dziecko jest malutkie ale nas styszy, doskonale wyczuwa emocje, a po niedtugim czasie
zaczyna powtarzac styszane dzwieki; to tylko tak wyglada jakby mate dziecko nic nie
rozumiato - ono odbiera sygnaty catym sobg! Niesamowite jest to, Zze malutkie dzieci,
ktérym sie czyta i mowi do nich, w wieku 3 lat rozumieja dwa razy wiecej stéw, niz ich
réwiesnicy wychowywani przy wigczonym telewizorze.

Co to oznacza?

Oznacza to, ze dziecko, ktoremu opiekunowie nie czytajg od matego regularnie i z nim
nie rozmawiaja, pojdzie do szkoly z ogromnie trudnym niedostatkiem - jego stownictwo
bedzie duzo mniej rozwiniete od stownictwa innych dzieci. Bedzie mu od poczatku
bardzo trudno. A zatem - tak naprawde, sukces dziecka w szkole, zalezy w ogromnej
mierze od Was. Jesli Wasze dziecko chodzi juz do szkoty, to tym bardziej - czytajcie z
nim i rozmawiajcie o tym co przeczytaliScie - bedzie mu po powrocie do szkoty tatwiej!

Dlaczego audiobook nie powinien Was catkiem zastapic?

Kiedy gto$no czytacie zmienia sie wasz gtos, zaczynacie spokojniej oddycha¢, by¢ moze
staracie sie czytac¢ aktorsko, wcielajac sie w role bohateréw. Wszystko to jest dla dziecka
waznym i bardzo pozytywnym przezyciem. Uczy sie bogactwa jezyka i emocji, rozbudza
sie w nim empatia i - przede wszystkim - pod$wiadomie buduje swoje poczucie
wartosci, bo wie, Ze to jemu po$wieciliScie cenny czas.

Poza tym - wy czytacie najlepiej, bo to wy jesteScie bliskimi. To do Was dziecko chce sie
przytula¢, z wami spedzac czas. Dlatego audiobook jest super, ale pod warunkiem, ze Wy
tez troche sami dziecku poczytacie.

A co jesli dziecku sie nie podoba?
Malutkie dzieci warto obserwowac: ile czasu stuchajg uwaznie, kiedy czytanie sprawia
im przyjemnos$¢, co przeszkadza w skupieniu sie. Jesli widzicie znuzenie, probujcie z



inng ksigzka. Szybko zaobserwujecie, ktéra ksigzke lubi najbardziej. Poniewaz kazde
dziecko jest inne, obserwacja jest konieczna, by dopasowa¢ domowgq biblioteczke do
waszych potrzeb. W kazdym razie - nie poddawajcie sie!

Czy to bedzie kosztowne? NIE!

Dzisiejsi rodzice i opiekunowie majg duze szczeScie. Na rynku jest bardzo wiele
madrych, tadnych ksigzek dla dzieci; bardzo wiele z nich mozna znalez¢ w bibliotekach,
ktére sg darmowe! Dla starszych dzieci wiele pozycji mozna znaleZ¢ i pobra¢ za darmo
na wolnelektury.pl

To jest WYZWANIE!

Kazdy z was jest Kim$ Bardzo Waznym w zyciu dziecka z Waszej rodziny.

To dzieki wam dziecko moze rozwijac sie i poznawac Swiat.

Proponujemy takie wyzwanie:

#TerazCzasNaCzytanie: Czytajcie codziennie cho¢ kilka minut przez caly czas
kwarantanny!

Zobaczycie, okaze sie zaraz, Ze to jest mite i fajne: bedziecie czyta¢ dtuzej!

Pochwalcie sie na fb, uzywajcie hashtagu #TerazCzasNaCzytanie

www.fpc.org.pl

Fundacja Powszechnego Czytania



